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»3 miliarde de motive sa actionim impotriva obezitatii”

Ziua Mondiald de Lupta Impotriva Obezitatii este o initiativa a Federatiei Mondiale a
Obezitdtii, lansata in anul 2015, cu scopul de a promova solutii practice care sa sprijine oamenii sa
obtind si sd mentind o greutate sdnatoasd, sd beneficieze de tratament adecvat si astfel sa
contribuie la reducerea numarului de cazuri de obezitate.

Obezitatea: o provocare globala care ne priveste pe toti

Tema editiei din anul 2026 — ,,8 miliarde de motive sd actiondm impotriva obezitdtii” — reflecta
atat numarul persoanelor de la nivel mondial, cat si responsabilitatea comund de a aborda aceasta
problema de sanatate publica.Anul acesta, mesajele transmise cu aceastad ocazie se adreseaza
tuturor persoanelor afectate direct sau indirect de supraponderalitate si obezitate —fiecdruia dintre
cei 8 miliarde de oameni - cu un accent deosebit pe cel mai vulnerabil grup: copiii.

Estimdrile internationale aratd ca, pana in 2035, 4 miliarde de oameni, adicd jumatate din
populatia globului, vor fi afectati de supraponderalitate sau obezitate, daca nu se iau masuri pentru
a preveni si controla acest fenomen.

Obezitatea afecteaza intreaga societate, contribuind semnificativ la aparitia bolilor
netransmisibile si reflectdnd disfunctionalitati ale sistemelor sociale, economice si alimentare.
Cresterea rapida a prevalentei obezitatii infantile 1n tarile cu venituri mici si medii evidentiaza,
totodatd, adancirea inegalitdtilor in domeniul sanatatii. Masurile orientate spre prevenirea si
tratarea obezitatii aduc avantaje pentru fiecare dintre noi si contribuie la Tmbunatatirea sanatatii
publice.

Obezitatea este boalad cronica, la aparitia cdreia contribuie interactiunile complexe dintre
factorii comportamentali, sociali, genetici, biologici si de mediu. Obezitatea nu inseamnd o lipsa
de vointd a persoanelor afectate. Schimbarile in alimentatie, accesul facil la alimente ultra-
procesate, stilul de viatd si contextul economic au generat conditii care favorizeaza aparitia
obezitatii, contribuind astfel la cresterea acceleratd a numarului de persoane afectate. Persoanele
care traiesc cu obezitate prezintd un risc crescut de a dezvolta alte boli cronice, precum diabetul,
bolile cardiovasculare si anumite forme de cancer.

Excesul ponderal la copii afecteaza sandtatea fizica si mentald, performantele scolare si
calitatea vietii, crescand totodata riscul de obezitate si de boli netransmisibile la varsta adulta.



Impactul obezitatii
In prezent,pe plan mondial, se estimeazi ci peste 1 miliard de oameni triiesc cu obezitate si ca 1,7
milioane de persoane decedeaza prematur prin boli netransmisibile asociate supraponderalitatii si
obezitatii. De asemenea, fenomenul este ingrijorator in randul copiilor. Studiul de evaluare a starii
de nutritie a copiilor - European Childhood Obesity Surveillance Initiative — desfasurat in randul
copiilor de 6, 7, 8 s1 9 ani, evidentia cd unul din patru copii trdia cu exces de greutate (inclusiv
obezitate), iar unul din zece copii (11%) trdia cu obezitate (in cele 37 de tari participante, pentru
perioada 2022-2024).

Initiativa Organizatiei Mondiale a Sanatétii - Childhood Obesity Surveillance Initiative
(COSI) este esentiald pentru intelegerea si combaterea obezitatii infantile in Europa, deoarece
ofera date standardizate, comparabile si actualizate despre starea nutritionald a copiilor. Este cel
mai amplu sistem de monitorizare a obezitdtii infantile din lume, activ de peste 15 ani si
implementat in peste 40—48 de tari europene.

In cadrul Programului National de Evaluare si Promovare a Sanatitii si Educatie pentru
Sanatate, Subprogramul de evaluare si promovare a sandtatii si educatie pentru sanatate (PN
XIL1), Institutul National de Sanatate Publica, cu sprijinul Directiilor Judetene de Sanatate
Publica, in parteneriat cu Inspectoratele Scolare Judetene si scolile realizeaza evaluarea stérii de
nutritie a copiilor din ciclul primar (6-10 ani). In Romania prevalenta supraponderalititii
(incluzand si obezitatea) la copiii de 7 ani este de 27,5%, iar la copiii de 8 ani este de 32%,
conform acestui studiu.

Interventii posibile si necesare pentru combaterea obezitatii
Actionand coordonat, de la nivel personal, pana la nivelul intregii societdti, putem influenta
evolutia obezitatii si putem construi un mediu mai bun si mai echitabil pentru toti.
Este nevoie de implicarea tuturor pentru a promova un stil de viata sdnatos. Fiecare persoand poate
sd participe si sd sustind activitatile care incurajeaza miscarea — de la evenimente sportive locale si
plimbiri organizate, pana la activitati in aer liber pentru copii si adulti. In acelasi timp, adoptarea
si promovarea unei alimentatii echilibrate, atat in familie, cat si in comunitate, prin alegerea unor
optiuni nutritive si prin incurajarea consumului de fructe si legume in scoli, gradinite si la locul de
munca, reprezinta pasi esentiali pentru prevenirea obezitatii.
Crearea unui mediu favorabil sandtatii esential pentru a controla obezitatea, presupune implicarea
activa in initiativele de la nivel local care sprijind amenajarea de parcuri, piste de biciclete si spatii
de joaca sigure, facilitind astfel activitatea fizica pentru toate varstele. Totodatd, este esentiala
sustinerea programelor educationale derulate in scoli si comunitdti, pentru a imbunatati nivelul de
informare privind nutritia si prevenirea obezitatii.

Colaborarea dintre societatea civila, autoritati, scoli si profesionistii din domeniul sanatatii
contribuie la crearea unui mediu in care alegerile sanitoase devin mai usoare pentru toti.
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